
De 10 niveaus van
cognitief herstel na
traumatisch hersenletsel.

Niveau 1: 
Geen reactie

In diepe slaap of coma zonder reactie
op stimuli: visueel, auditief, tactief,
pijn, etc.. Coma kan variëren van

seconden tot maanden.

Volledige ondersteuning

Niveau 2: 
Gegeneraliseerde reactie 

Kan inconsistente, doelloze
bewegingen maken, grotendeels door
pijn. Kan de ogen openen en leeg of

ongericht kijken.

Volledige ondersteuning

Niveau 3: 
Gelokaliseerde reactie 

Begint ogen te bewegen en te richten
op mensen of voorwerpen. Reageert

op harde geluiden en kan commando's
opvolgen, zoals ‘knijp in mijn hand’.

Volledige ondersteuning

Niveau 4: 
Verward en geagiteerd 

Geagiteerd en verward over de
huidige toestand en omstandigheden.

Gedrag kan rusteloos, beledigend,
agressief, of bizar zijn. Kan
onsamenhangend praten.

Maximale ondersteuning

Niveau 5: 
Verward, niet geagiteerd

Volgt eenvoudige opdrachten
consistenter op. Gedrag kan ongepast

zijn. Geheugen is nog  beperkt en
beschadigd. Snel afgeleid en moe.

Rustige omgeving nodig.

Maximale ondersteuning

Niveau 6: 
Verward en gepast

Meer bewustzijn van familie en
hulpverleners, begint deze te

herkennen. Meer gepaste reacties en
spraak. Kan eenvoudige instructies
opvolgen. Geheugen blijft beperkt.

Middelmatige ondersteuning

Niveau 7: 
Automatisch en passend 

Begin van passend handelen. Weten
wie en waar ze zijn, datum en tijd.

Dagelijkse routines lukken zelfstandig,
maar met toezicht. Beoordeling en
probleemoplossing nog beperkt.  

Minimale ondersteuning

Begint verleden en heden te
herinneren, begrijpt de toekomst.

Zelfstandig en adequaat. Moeite met
redeneren en oordelen. Begint nieuwe

manier van leven te leren. Kan
hierover somber of gefrustreerd zijn.

Stand-by ondersteuning

Heeft zich aangepast aan nieuwe
leven en volgt nieuwe routines.

Gedrags- of stemmingsproblemen
kunnen spelen, maar dit hoeft niet

het geval te zijn.

Aangepast onafhankelijk

Niveau 10: 
Doelgericht en passend

Is het nieuwe leven ingegaan. Kan
zelfstandig nieuwe taken oppakken,

anticiperen, en gevolgen van
beslissingen inschatten. Gedrags- of

stemmingsproblemen kunnen spelen,
maar dit hoeft niet.

Zelfstandig onafhankelijk

Niveau 9: 
Doelgericht en passend

Niveau 8: 
Doelgericht en passend


