Ik word 18 jaar.....en nu?
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Als je 18 jaar wordt, verandert er veel. Je bent dan meerderjarig.

Hieronder een overzicht waar je aan moet denken of wat je moet regelen in
het jaar voordat je 18 jaar wordt. Je kunt dit document printen en stap voor

stap doornemen. Je kunt aankruisen welk onderwerp je al hebt gehad.

dingen met de overheid
regelen via internet. Zoals
een uittreksel van het
geboorteregister aanvragen
of de zorgtoeslag regelen.
DigiD is een digitaal paspoort
voor overheidsinstanties en
verplicht.

Alles over de DigiD.

Gratis aan te vragen via
www.digid.nl .

ALGEMEEN
Wat? En dat is? | Waar dan? Wanneer?
Financiéle e kinderbijslag Gebeurt vanzelf. D

. . e kind gebonden budget Dit ligt grotendeels bij de
regelmgen die e kinderalimentatie belastingdienst. Wanneer je 18
stoppen pleegzorg vergoeding jaar wordt.
DigiD Hiermee kun je officiéle Een instructiefilmpje:

O

Kan ruim voor je
18de
verjaardag.

Bankrekening

Deze heb je nodig om
bijvoorbeeld loon en/of
uitkering, of zorgtoeslag te
ontvangen.

Bij een bank. Dit kan op
kantoor of via internet.

Op deze website vindt je

uitleg hoe je kan
bankieren

O

1 Maand voor je
18de
verjaardag.



https://digid.uabc.nl/nl/
https://digid.uabc.nl/nl/
http://www.digid.nl/
https://www.eenvoudigbankieren.nl/
https://www.eenvoudigbankieren.nl/
https://www.eenvoudigbankieren.nl/
https://voordejeugd.nl/praktijkvoorbeelden/de-app-kwikstart-helpt-jongvolwassene-op-eigen-benen-te-staan/

helim

/
college alkm
N

Wat? En dat is? Waar dan? Wanneer?
Basis- Deze verzekering is Je kunt zorgverzekeringen D
zorg verplicht. vergelijken op _
. Het vergoedt o.a. de huisarts | verschillende websites, Voor je 18e

verzekering en medicijnen. Voor de 0.a.0p verjaardag.

basisverzekering heb je www.poliswijzer.nl.

verplicht een eigen risico.

Jongeren vanaf 18 jaar Veel verzekeraars hebben

mogen een eigen een speciaal pakket voor

zorgverzekering afsluiten, jongeren.

maar zijn dit niet verplicht. Video-uitleg

Als je 18 jaar of ouder bent

mag je ook bij je ouders

meeverzekerd blijven. In

beide gevallen geldt echter

dat er voor door of voor jou

premie moet worden

betaald.
Aanvullende Een aanvullende verzekering | Bij de zorgverzekeraar
verzekering is.vri!'willig en t.:lekt zorg rliet waar je je D

niet in het basispakket zit. basisverzekering hebt Wanneer je 18
zorg Bijvoorbeeld extra afgesloten. jaar wordt.
verzekering tandartskosten en

fysiotherapie.
Zorgtoeslag Zorgtoeslag is een bijdrage voor | Bij de Belastingdienst. D

de kosten van een Zie ook website: Zorgtoeslag

'zorgverzekering als.je een laag Wanneer je 18

inkomen hebt, kun je een e  Zorgtoeslag aanvragen .

zorgtoeslag krijgen. e Proefberekening maken jaar wordt.

Dit kun je aanvragen bij de e Zorgtoeslag stoppen

belastingdienst Mijn situatie verandert

Let op: als je inkomen verandert

dan moet je dit doorgeven

anders moet je misschien

terugbetalen.

A
aar


https://www.poliswijzer.nl/
https://www.uitlegzorgverzekering.nl/nl/
https://www.humanitas.nl/afdeling/west-friesland/activiteiten/humanitas-thuisadministratie/
https://www.meewering.nl/ik-zoek-hulp/individuele-ondersteuning/aanbod/vrijwilligers-west-friesland/budgetbuddys/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/zorgtoeslag
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Wat? En dat is? | Waar dan? Wanneer?
Aansprakelijk- | Jouw ouders zijn niet meer Er zijn verschillende D
heids aansprakelijk voor de schade | verzekeringen waar je
. die jij veroorzaakt. Daarom is | een WA-verzekering kan | Voor je 18de
Verzeke”ng het goed om een WA- afsluiten. verjaardag.
verzekering voor Voor hulp kan je de
‘&‘%ﬂ” particulieren op jouw naam | volgende website

S Yo, B s | af te sluiten. WA betekent bekijken: Independer.nl
( \'[[/g“%% .| Wettelijke Aansprakelijkheid.
54| Soms ben je nog wel
meeverzekerd bij de
verzekering van jouw
ouders. Zoek dit dus uit.

Uitvaart- Deze verzekering is niet Ook hier zijn weer
. verplicht. Als je overlijdt, verschillende
verzekerin
9 kunnen de kosten van de verzekerings- Na je 18de
begrafenis e.d. uit deze maatschappijen. Kies een | verjaardag.
verzekering worden betaald. | uitvaartverzekering die bij
je past.



https://www.independer.nl/aansprakelijkheidsverzekering/intro.aspx?&refer=adwordspakket-avp-ts13&gclid=Cj0KCQiAybaRBhDtARIsAIEG3km9akxheYHb_2A7P9phfGjurXzjvaAfAcCA4LuTnzSMf17JYPXQxswaAlmYEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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Wat? En dat is? Waar dan? Wanneer?

De Wajong Ondersteuning voor Aanvragen beoordeling D

Wet Arbeids jongeren die voor hun 18e of | arbeidsvermogen

ongeschiktheid tijdens hun studie UWV beoordeelt of je Beoordeling kun

jongeren arbeidsongeschikt worden mogelijkheden hebt om | je aanvragen
en nooit meer kunnen te werken. Dit heet wanneer je
werken. Zij hebben recht op | arbeidsvermogen. Om 17,5 jaar oud
een Wajong-uitkering. Dieis | een Wajong-uitkering bent

Uwv 75% van het minimumloon.

te krijgen, moet je
daarom eerst een
Beoordeling
arbeidsvermogen
aanvragen

Beschut werk

uwy

Beschut werk is werk in
een beschutte omgeving
onder aangepaste
omstandigheden.
Wanneer de begeleiding
in een regulier bedrijf
onvoldoende is.

Beschut werk kan bij de
gemeente of aanvraag
beoordeling
arbeidsvermogen, maar
ook bij andere
bedrijven.

Aanvragen beoordeling
arbeidsvermogen

UWV beoordeelt of je
mogelijkheden hebt om
te werken. Dit heet
arbeidsvermogen. Om
een advies
beschutwerk te krijgen,
moet je daarom eerst
een

Beoordeling
arbeidsvermogen
aanvragen

O

Vanaf 16 jaar
kun je
instromen



https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
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Wat? En dat is? Waar dan? Wanneer?
Aanvraag Het doelgroepregister is een | Aanvragen beoordeling D
. register waarin mensen arbeidsvermogen

opname in staan die vallen onder de UWV beoordeilt ofje | Vanaf 16 jaar
Doelgroepen doelgroep van de mogelijkheden hebt om | kun je
register banenafSpraak',De te werken. Dit heet instromen

banenafspraak is een .

afspraak tussen het kabinet arbe|d5\{ermogen. Om

en werkgevers om te zorgen een advies

voor extra banen voor beschutwerk te krijgen,

mensen met een moet je daarom eerst

arbeidsbeperking. Dit zijn een

mensen die moeilijk werk Beoordeling

vinden of behouden door arbeidsvermogen

bijvoorbeeld een ziekte of aanvragen

handicap.

Leerlingen van VSO

onderwijs kunnen

rechtsstreeks worden

opgenomen in het

doelgroepen register.
Een baan Misschien heb je al een Check in

baantje gehad of heb je een | voor de HAL en BUCH D

baan. Zo verdien je je eigen gemeenten. Geen

geld. Hoe je een baan kan
vinden, daar zijn
verschillende manieren voor.
Je kan daar hulp voor krijgen
bij het Jongerenloket of
Check-in.

Mallegatsplein 10 leeftijdgrens

Alkmaar, 1815AG
Maandag t/m vrijdag
tussen 09:00 — 17:00 uur
Mail: aanmelden@check-
in.nl

Telefoon: 06-28898119
Check- in werk hier vind
je ook de actuele
vacatures.

Voor andere
gemeentes neem
contact op met de
gemeente en vraag
naar het jongerenloket.



https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx
https://www.check-in.nl/
mailto:aanmelden@check-in.nl
mailto:aanmelden@check-in.nl
https://www.check-in.nl/werk/

STUDIEFINANCIERING

Wat?

En dat is?

Waar dan?
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| Wanneer?

DUO

Tegemoetkoming
voor scholieren
Voortgezet
(speciaal)
Onderwijs

Het Heliomare College
Alkmaar valt onder het VSO
onderwijs. Als je VSO
onderwijs volgt kan je tot je
20st een tegemoetkoming
krijgen in de studiekosten.
Je hebt geen recht op een
studie beurs.

Voor meer informatie kijk
op de website van DUO:
Aanvragen: Log in op
MIJN DUO om de
tegemoetkoming aan te
vragen .

www.duo.nl/particulier

O

Vanaf 3
maanden voor
je 18
verjaardag.

DUO
Studiefinanciering
voor studenten in
het MBO

Als je gaat studeren, heb je in
principe recht op een
tegemoetkoming in jouw
studiekosten.
Studiefinanciering voor
studenten in het mbo

In het MBO heb je een:

e Basisbeurs (gift of
lening)

e Aanvullende beurs (als
je ouders niet kunnen
bijspringen).

Het betreft een gift of een
voorlopige lening als je je
diploma binnen 10 jaar haalt.

e Lening (hoeft niet)

e  Studentenreisproduct.

www.duo.nl/particulier

O

Na inschrijving
op het MBO en
je 16°
verjaardag



http://www.duo.nl/particulier
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/studiefinanciering/studiefinanciering-mbo
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/studiefinanciering/studiefinanciering-mbo
http://www.duo.nl/particulier
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OVERHEID

Coradl

e Gemeenteraads-,

e Provinciale Staten,

e Waterschaps- en

e Europese Verkiezingen.
In Nederland is stemmen
niet verplicht. Je mag dus
zelf weten of je van je
stemrecht gebruik maakt.

Wat? En datis? | Waar dan? Wanneer?
Vanaf je 18e mag je Je kunt veel informatie D
Stemrecht stemmen. Er zijn vinden op internet.
verschillende verkiezingen: Vanaf je 18de
‘— v e Tweede Kamer, Of er zijn websites die jou | jaar.

helpen om te kiezen,
zoals de kieswijzer. Erg
handig om een beeld te
krijgen!

Indicatie van
Jeugdwet naar
WMO

Als je 18 jaar wordt en je
hebt een indicatie vanuit de
Jeugdwet, moet deze
worden omgezet naar een

Meld je véor je 18de
verjaardag aan bij het
Sociaal Wijkteam bij jou
in de buurt.

O

Voor je 18de
jaar.

ondersteuning | indicatie vanuit de WMO Laat je ook goed

(Wet Maatschappelijke informeren over de

Ondersteuning). verschillen. Vooral bij

Deze is anders dan de PGB!

Jeugdwet. Er zit onder

andere een eigen bijdrage

aan vast.
Indicatie WLZ Je komt in aanmerking voor de Een indicatie kan je

WLZ als je blijvend zorg nodig aanvragen bij het CIZ. Heb je D
(Wet hebt. Bijv op het gebied van voor je 18% al een WLZ )
langdurige persoonlijke verzorging, wonen, | indicatie dan loopt deze Wann?er Je

dagbesteding en vrije tijd. door. intensieve zorg
Zorg) CIZ (centrum nodig hebt.

indicatiestelling zorg)
https://www.ciz.nl/



https://www.ciz.nl/
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BESCHERMENDE MAATREGELEN

Wat?

En dat is?

| Waar dan?

Wanneer?

Beschermings-
maatregelen

\ 642

de Rechtspraak

Als je 18 bent, ben je voor
de wet handelingsbekwaam
en mag je bijv een huis
kopen, je eigen zorg regelen
en financién regelen. Als dat
moeilijk is kan je een
wettelijke
vertegenwoordiger regelen.
We noemen dit
beschermingsmaatregelen.
Er zijn 3 soorten

Info:

www.rechtspraak.nl

O

Vanaf je 18de
jaar.

Mentorschap

\ 642

de Rechtspraak

Voor personen de niet zelf
kunnen beslissen over hun
persoonlijke verzorging. ,
behandeling en begeleiding.

Info
www.rechtspraak.nl
Aanvraag

Via een verzoekschrift
bij de kantonrechter.
https://www.rechtspraa
k.nl
SiteCollectionDocument
s/Verzoek-onder-
curatele-stelling.pdf

O

Vanaf je 189
jaar.

Bewindvoering

\ 642

de Rechtspraak

Dit is voor personen die niet
hun geld of bezittingen
kunnen beheren

Info

www.rechtspraak.nl
Aanvraag

Via een verzoekschrift bij
de kantonrechter.
https://www.rechtspraa
k.nl
SiteCollectionDocuments
/Verzoek-onder-
curatele-stelling.pdf

0

Vanaf je 189
jaar.



http://www.rechtspraak.nl/
http://www.rechtspraak.nl/
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
http://www.rechtspraak.nl/
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
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BESCHERMENDE MAATREGELEN

Wat? En datis? | Waar dan? Wanneer?
Curatele Dit is de vergaande Aanvraag D
beschermingsmaatregel. Via een verzoekschrift .
. Vanaf je 18 de
Curatele is bedoeld voor bij de kantonrechter. )
l mensen die niet zelfstandig https://www.rechtspra Jaar.
de Rechtspraak over financiéle en aknl
persoonlijke zaken kunnen akenl/

SiteCollectionDocumen
ts/Verzoek-onder-
curatele-stelling.pdf

beslissen.

Ken je STEFFIE al.

Welkom op mijn website. Ik ben Steffie en ik leg moeilijke dingen op een makkelijke
manier uit. Bijvoorbeeld daten, DigiD, de OV-chipkaart en een bezoek aan de huisarts.
Zo wordt de wereld weer iets eenvoudiger!

Ga nu naar https://www.steffie.nl



https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.rechtspraak.nl/%20SiteCollectionDocuments/Verzoek-onder-curatele-stelling.pdf
https://www.steffie.nl/

